
Gesamtschule Gießen-Ost 
	 Integrierte Gesamtschule mit gymnasialer Oberstufe 
	 Offene Ganztagsschule
. 

Anmeldung zum Ganztagsangebot im Schuljahr 2026/2027
Alle angekreuzten Angebote sind ab der 2. Schulwoche verbindlich wahrzunehmen. Sollte ein Angebot 
voll sein, wird am ersten Termin gelost und die nicht gelosten Kinder erhalten eine schriftliche 
Abmeldung. Entschuldigungen für einzelne Termine sind telefonisch im Sekretariat und schriftlich im 
Schulplaner aufzunehmen.  

	 	 	 Die Lern- und Erlebniszeit der GGO 
	 	 	 Beim CheckIn haben die Kinder die Möglichkeit aus verschiedenen, teilweise täglich 
wechselnden Angeboten auszuwählen. Ob begleitetes Hausaufgaben machen oder freies Spielen und 
Bewegen entscheidet jedes Kind tagesaktuell selbst (Hausaufgaben und Fördermaßnahmen haben 
Priorität) Ebenso ist das Schnuppern in manchen AGs möglich. Bitte setzen Sie ein X an den Tagen und 
Uhrzeiten, wo Ihr Kind LEZ GGO verbindlich besuchen soll. 

Eine Anmeldung in diesem Feld führt zu einer verbindlichen 
Teilnahme an dieser AG. Dies bedeutet, dass ihr Kind jede 

Woche verbindlich an dieser AG teilnehmen muss. Eine ausführliche Beschreibung der AGs finden Sie 
unter 	 	 https://ostschule.de/schule/faecher/ganztag/  
Bitte setzen Sie ein X bei den Angeboten, die ihr Kind verbindlich wöchentlich besuchen soll.  

Name des Kindes: ____________________________________________ Klasse: _______________ 

_______________________________       	 ______________________________________ 
Datum		 	 	 	 	 	 Unterschrift eines Erziehungsberechtigten  

Abgabe bis spätestens 13.8.2026 13.00 Uhr im pinken Briefkasten beim Seki                           Bei Fragen:  ott@ostschule.de

Jahrgang 5 bis 7

LEZ GGO

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

13:30 bis 15:00 🔲 🔲 🔲 🔲 🔲

Arbeitsgemeinschaften

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

13:30 bis 
15:00

🔲
Chinesisch für 
Anfänger 🔲 KiOst (Schulkiosk) 🔲 JuniorBand 🔲

GGO-Voices 
(Chor) 🔲 Badminton

🔲 Fahrradwerkstatt 🔲 HipHop 🔲 Theater für Einsteiger 🔲 Gitarre lernen

Basketball 
Bitte Rückseite beachten

🔲
Selbstverteidigung 
für Mädchen 🔲

Kreative 
Bücherwelten 🔲

Klettern (ab Jg6)
🔲 NaWi erleben

🔲 Digitale Welten
🔲

Umwelt und 
Nachhaltigkeit 🔲

Jugger 

🔲 Yoga

15:00 bis 
16:30

🔲 Jazz Band 🔲 Biene-Ost (Imkerei) 🔲 Sport EXTRA 🔲 Ostschul-TV

🔲 Technik (ab Jg.6) 🔲 Fußball 🔲 Veranstaltungstechnik 🔲 Medien Ag

🔲
Djing - produziere 
deine eigene Musik 🔲

Ensemble „Blechschaden“ Honf 
Musikschule 17.15-18.15 Uhr

16:30 bis 
18:30 🔲

„Ostopia“ 
Musical- AG



Gesamtschule Gießen-Ost 
	 Integrierte Gesamtschule mit gymnasialer Oberstufe 
	 Offene Ganztagsschule
 

Basketball wird an der GGO groß geschrieben. Wir kooperieren mit mehreren Vereinen bis hin zum 
Spitzenniveau. Aufgrund unserer einzigartigen Bedingungen in der Osthalle dürfen wir Freitags neben 
den zahlreichen Basketball AGs auch die Talentförderung Basketball anbieten. Ebenso können wir die 
Möglichkeit zum Training vor dem Unterricht oder in der Mittagspause realisieren.  

Sollten Sie und Ihr Kind sich für Basketball interessieren, melden Sie es bitte hier im richtigen Bereich an. 
Sollte eine Teilnahme an den AGs nicht möglich sein, das Interesse an der Unterstützung der 
Schulmannschaft jedoch da sein, so vermerken Sie dies bitte ebenfalls im unteren Teil. 

Platz für Bemerkungen: (Kaderstatus/Vereinszugehörigkeit/Interesse Schulmannschaft) 

Abgabe bis spätestens 13.8.2026 13.00 Uhr im pinken Briefkasten beim Seki                           Bei Fragen:  ott@ostschule.de

Basketball an der GGO

🔲 Freitag 13.00-13:30 Wurftraining - Jg 5 Herr Lambertz

🔲 Freitag 13:30-15:00 Basketball AG Jg 5 bis 7
Herr Lambertz / 

Frau Ishaque /Herr  
Krapp (TFG)

🔲 Freitag 15:00-16:30 Basketball AG Jg 7 bis 10 Herr Lambertz

🔲
Nach 

Vereinbarung Vor der 1. Stunde Wurftraining Nach Vereinbarung Herr Lambertz

🔲
Nach 

Vereinbarung Nach Vereinbarung Individualtraining Ab Oberliga oder 
Kaderstatus Frau Ishaque
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