
Anmeldung zur Ganztagsbetreuung 2023/2024   
Stand: 04.09.2023 

 
Montag 

x Wann Was Für wen Wo Bemerkung Lehrkraft 

 13:30 - 15:00 Uhr LERN- UND ERLEBNISZEIT Jg 5 - 7 Jg 5/6     

 13:30 - 15:00 Uhr Werkstatt Ernährung Jg 5 - 10 S-125   Fr. Hilker 

 13:30 - 15:00 Uhr Offene Fahrradwerkstatt Alle S-130   Hr. Rieb 

 13:30 - 15:00 Uhr KungFu Jg 5 - 10 Gym   Hr. Hormosian  

 13:30 - 15:00 Uhr Schulchor Aula W-043 W ** Fr. Lothwesen 

 13:30 - 15:00 Uhr Sportmentoren Jg 8 - 13 Sport * Fr. Ott 

 13:30 - 15:00 Uhr Abenteuer Kunst - Kunstreise Alle W-044   Hr. Seifert 

 13:30 - 15:00 Uhr Klettern Jg 6 - 13 Kletter   Fr. Joedicke 

 15:00 - 16:30 Uhr Gitarre lernen  Alle M-006   Hr. Hofmann 

 15:00 - 16:30 Uhr Jazz-Orchester Alle M-007 W ** Hr. Richebächer 

 
Dienstag 

x Wann Was Für wen Wo Bemerkung Lehrkraft 

 13:30 - 15:00 Uhr LERN- UND ERLEBNISZEIT Jg 5 - 7 Jg 5/6     

 13:30 - 15.00 Uhr Mathematik für Begeisterte Alle  S-225 W ** Fr. Grabowski 

 13:30 - 15:00 Uhr Yoga Jg 5 - 10 Gym   Fr. Strätner 

 13:30 - 15:00 Uhr Gitarre lernen Alle M-007   Hr. Hofmann 

 13:30 - 15:00 Uhr Chinesisch für Anfänger  Alle M-109    Fr. Song 

 15:00 - 16:30 Uhr Informatik -First Leo League Jg 6 - 10 M-202   Hr. Dr. Gregor 

 15:00 - 16:30 Uhr Schulimkerei „Biene-Ost“ Alle S-130   Fr. Lellek 

 15:00 - 16:30 Uhr Fußball Mädchen Jg 5 - 10 Turnh   Hr. Krasniq 

 15:00 - 16:30 Uhr Fußball Jungen Jg 5 - 8 Turnh   Hr. Völker 

 15:00 - 16:30 Uhr Rudern Jg 6 - 13 GRG * Hr. Simon, Hr. Duhazé 

 15:00 – 16:30 Uhr Schülerkiosk KiOst Alle S-226  Fr. Rohnke 

 15:00 - 16:30 Uhr Präsentationstraining  Jg 10 u 13 S-221   Fr. Bönisch, Hr. Schumacher 

 17:00 - 19:30 Uhr „Ostopia“ Musical-AG Jg 7 - 13 Aula W ** Fr. Montag, Fr. Schnurr 

 
Mittwoch 

x Wann Was Für wen Wo Bemerkung Lehrkraft 

 13:30 - 15:00 Uhr LERN- UND ERLEBNISZEIT Jg 5 - 7 Jg 5/6     

 13:30 - 15:00 Uhr Erste Hilfe Alle M-101   DRK 

 13:30 - 15:00 Uhr Jugger Jg 5 - 10 Sport  Hr. Krasniq 

 13:30 - 15:00 Uhr KungFu Jg 5 - 10 Gym   Hr. Hormosian 

 13:30 - 15:00 Uhr Junior Band Alle M-007 W ** Hr. Dörre 

 13:30 - 15:00 Uhr Hip-Hop Alle M-004  Fr. Zeneli 

       

 15:00 - 16:30 Uhr Naturwissenschaft erleben  Jg 5 - 10 M-203   Fr. Dr. Röttgers, Hr. Kalheber 

 15:00 - 16:30 Uhr „Jugend forscht“ Jg 11 - 13 M-204 ** Fr. Bönisch 

 15:00 - 16:30 Uhr Neue Sportspiele z. B. Spikeball Alle Turnh.  Hr. Inderthal 

 15:00 - 16:30 Uhr Sport-Extra Jg 5 (- 7) Gym   Hr. Duhazé 

  



 
 
 

Donnerstag 

x Wann Was Für wen Wo Bemerkung Lehrkraft 

 13:30 - 15:00 Uhr LERN- UND ERLEBNISZEIT Jg 5 - 7 Jg 5/6     

 13:30 - 15:00 Uhr Knobeln-Tüfteln-Experimente Jg 5 - 7 S-226   Fr. Rohnke 

 13:30 - 15:00 Uhr Abenteuer Kunst - Kunstreise Alle W-045   Fr. Heidenreich 

 13:30 - 15:00 Uhr Jugger Jg 5 - 10 Sport   Hr. Rieb 

 13:30 - 15:00 Uhr Spanisch spielerisch lernen Jg 5 - 8 S-030  Hr. Ortiz 

 15:00 - 16:30 Uhr OstSchul-TV  Alle M-240 W * Hr. Gutmann 

 15:00 - 16:30 Uhr Cambridge Certificate Jg 10 - 13 B-183 ** Fr. Schulte 

 15:00 - 16:30 Uhr Veranstaltungstechnik Alle Aula * Hr. Dr. Gregor 

 15:00 - 16:30 Uhr Theater für Einsteiger Jg 5 - 8 C-080   Hr. Lange 

 15:00 - 16:30 Uhr Medien AG Alle M-240   Hr. Häuser 

 15:00 - 16:30 Uhr Generationenübergreifende Be-
gegnungen 
 

Jg 9 - 13 M-003  Hr. Dr. Ortmann 

 
Freitag 

x Wann Was Für wen Wo Bemerkung Lehrkraft 

 13:30 - 15:00 Uhr LERN- UND ERLEBNISZEIT Jg 5 - 7 Jg 5/6     

 13:30 - 15:00 Uhr Badminton Alle SPoint   Hr. Völker 

 13:30 - 15:00 Uhr 
15:00 – 16:30 Uhr 

Basketball TFG  Jg 5 - 6 
Jg 7 - 10 

Sport   Hr. Styppa-Braun, Fr. Ishaque 
 

 
 

Nach Vereinbarung 

x Wann Was Für wen Wo Bemerkung Lehrkraft 

 Nach Vereinbarung Schulsanitätsdienst Jg 7 - 13 N-171   Hr. Tasler 

 Nach Vereinbarung Schulband „OSTinato“  Jg 9 - 13 n. V. W ** Hr. Feil 

 
 
Hiermit melde ich meine Tochter/meinen Sohn VERBINDLICH zu den  
angekreuzten Angeboten im Schuljahr 2023/2024 an. Abgabe bis 07.09.2023! 
 
 
Name der Schülerin/des Schülers: _________________________________________ Klasse: _____ 
 
 
__________________________________________________ 
Datum und Unterschrift eines Erziehungsberechtigten. 
 
 
 
Bemerkungen: 
 
(W) … Das Angebot erfüllt die WP II-Kursbedingungen der Jahrgangsstufen 9 und 10 
(*) … Das Angebot erfüllt die Unterrichtswochenstundenbedingungen (insgesamt 100 UWst.) der Oberstufe 
(**) … Das Angebot erfüllt zusätzlich die WP-Kursbedingungen der Jahrgangsstufe 11
 


