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63 min 01 sek

12003 Wdh.

2 h 22 min

12 h 05 min

8 h 15 min 15 sek

33 h 20 min

725 Wdh.

24 h
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Dead-Hang
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Plank

Rope-Skipping

Pull-Ups
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Deutscher Rekord:
WR: 11h 51min 14 sek

WR:

WR:

WR:

WR:

WR:

WR:

WR:

Schaffst du einen Weltrekord?! Alleine undenkbar... 
Als Klasse könnt ihr es aber schaffen! Gemeinsam mehr erreichen! 

Ziel ist es, den Rekord in der Klassengemeinschaft zu erreichen – z.B.: Wall-Sit 26 Min geteilt 
durch eine Klasse von 26 Schüler:innen. JEDE:R müsste im Schnitt eine Minute erreichen. 
Das heißt, jede eure Leistung, jede einzelne Wiederholung/Sekunde zählt und ist wichtig! 
Sammelt eure Ergebnisse und erfahrt mehr auf #GGOGZWR (IServ) 


