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Gesamtschule 
Gießen-Ost

Gesamtschule 
Gießen-Ost

Die Gesamtschule 
Gießen-Ost ist eine Schule 
für alle Kinder

Integrierte Gesamtschule mit gymnasialer Oberstufe
Offene Ganztagsschule (Profi l II)

Schulsanitätsdienst
• Ausbildung in Erster Hilfe

• Sanitäts(helfer)ausbildung (San A)

• Schwerpunkte: klassische Erste Hilfe, Sportunfälle, 

psychische Betreuung der Verletzten

Werkstatt Ernährung
• Vermittlung von grundlegenden Kenntnissen über 

Lebensmittel und deren Zubereitung

• Gemeinsame Zubereitung verschiedener Speisen

• Refl ektierter Umgang mit bestimmten Nahrungsmitteln   

  

Schulküche 
Wahlpfl ichtunterricht

• Schüler der Jahrgänge 8, 9 und 10 kochen unter 

fachkundiger Anleitung für die Jahrgänge 5 und 6

Sportgala 
Zahlreiche Schüler und Schülerinnen aus verschiedenen 

Klassen bzw. Jahrgängen wirken mit bei der Präsentation 

von im Unterricht erarbeiteten Choreographien und Arran-

gements. Begleitet von der Schulband Ostinato werden 

in diesem Rahmen die Schülerinnen und Schüler geehrt, 

die die GGO in dem jeweiligen Jahr bei schulsportlichen 

Wettbewerben erfolgreich vertreten haben. Zudem werden 

besondere Leistungen im Zusammenhang mit den alljähr-

lich durchgeführten Bundesjugendspielen gewürdigt.

Schule mit 
Schwerpunkt

• Bewegung

• Sport

• Gesundheit• Gesundheit• Gesundheit

• Sport• Sport



Talentförderung
• Basketball

• Fußball

Außerschulische 
Kooperationen
• Gießen Pointers

• MTV Gießen

• BBLZ Mittelhessen

• LTI Gießen 46ers

• TSV Krofdorf-Gleiberg

• Fitnessstudio WOF

• TV Lich

• TSG Blau Gold Gießen

• Giessener Rudergesellschaft

Vielfältige 
Bewegungsmöglichkeiten
• Klettern an der Kletterwand

• Nutzung der Beachanlage

• Trainingsraum / Kraftraum

• Vorschulisches Wurftraining

• Bewegte SV-Stunden

• Klasseneigene Materialien (Einräder und Waveboards)

• Bewegter Unterricht

• Pausenturniere

Unterricht 5-7 

• 3-stündiger Unterricht mit speziell ausgerichteten Themen    

   in den Einzelstunden (Koordination, Kooperation)

Unterricht 8-10 
• 2-stündiger Unterricht 

  Fitness, Fußball, Akrobatik, Volleyball, Inline-Skating,    

  Leichtathletik, Handball, Basketball, Aerobic, Tanzen,  

  Badminton

Unterricht 11 
• 2-stündige Grundkurse 

• Wahl der Kurse durch die Schüler

• Durchführung einer Wintersportwoche 

  Ski, Snowboard im Ahrntal (Südtirol)

Unterricht 12 und 13
• 2-stündige Grundkurse bzw. 3-stündige Grundkurse 

  (4. oder 5. Prüfungsfach)

• Leistungskurse, Unterricht nach Lehrplan (5-stündig)

Wettbewerbe
• Jährliche Durchführung der Bundesjugendspiele als Sportfest

• Abnahme des Sportabzeichens

• Teilnahme bei Jugend trainiert für Olympia in zahlreichen    

  Sportarten (Leichtathletik, Basketball, Fußball, Handball, 

  Volleyball, Rudern)

• Barmer-Cup, Adventslauf (MTV)

Sportfeste
• Jährliche Durchführung eines Sportfestes auf der Außenanlage

Sportmentoren
• Organisation von Turnieren

• Begleitung von sportbetonten Tagesausflügen

• Mitbetreuung von Schulmannschaften

• Mitarbeit im Bewegungsangebot

• Pausenhofspiele

Sportförderunterricht 
• Vielfältige Anlässe für Bewegungen aller Art: 

   Klettern, Slacklinen, Jonglieren

• Spielerische Schulung von grundlegenden Fertigkeiten 

   wie Balance, Koordination, Geschicklichkeit und Kondition   

   ohne Noten oder Konkurrenzdruck

Arbeitsgemeinschaften
• Sportmentoren

• Sport-Extra

• HipHop & Breakdance

• Jonglieren und Einradfahren

• Volleyball

• Fußball

• Rudern

• Leichtathletik

Bewegungsangebot
• Zeitgleich zur Hausaufgabenbetreuung

• Anregungen zur bewegungsorientierten Gestaltung 

  der Freizeit


