Scaulsanitdtsdienst

e Ausbildung in Erster Hilfe

¢ Sanitdts(helfer)ausbildung (San A)

e Schwerpunkte: klassische Erste Hilfe, Sportunfille,
psychische Betreuung der Verletzten

Werkstatt Erndnrung

e \ermittlung von grundlegenden Kenntnissen iber
Lebensmittel und deren Zubereitung
e Gemeinsame Zubereitung verschiedener Speisen

e Reflektierter Umgang mit bestimmten Nahrungsmitteln

Schulkiiche

Wahlpflichtunterricht
e Schiiler der Jahrgange 8, 9 und 10 kochen unter
fachkundiger Anleitung fiir die Jahrgdange 5 und 6

Sportgala

Zahlreiche Schiiler und Schiilerinnen aus verschiedenen
Klassen bzw. Jahrgangen wirken mit bei der Prdasentation
von im Unterricht erarbeiteten Choreographien und Arran-
gements. Begleitet von der Schulband Ostinato werden

in diesem Rahmen die Schiilerinnen und Schiiler geehrt,
die die GGO in dem jeweiligen Jahr bei schulsportlichen
Wettbewerben erfolgreich vertreten haben. Zudem werden
besondere Leistungen im Zusammenhang mit den alljahr-
lich durchgefiihrten Bundesjugendspielen gewdirdigt.

Gesamtschule
Gief3en-Ost
Gesamtschule

Gief3en-Ost
Alter Steinbacher Weg 28, 35394 Giefien
Telefon 06 41/3063002

Fax 06 41/49 4997
schulleitung@ostschule.de

www.ostschule.de

Schulform: SCh"la mit
Integrierte Gesamtschule mit gymnasialer Oberstufe S c h w e r p u n kt

Schulleiter: Dr. Frank Reuber

Stellvertreter: Stefan Reis * Bewegung
D‘.e Gesamtscnute .........................................................................

GieBen-0Ost ist eine Schule T
tiir alle Kinder * Gesundheit

amtschule mit gymnasialer Oberstufe
igsschule (Profil II)



Unterricht 5-7

e 3-stiindiger Unterricht mit speziell ausgerichteten Themen
in den Einzelstunden (Koordination, Kooperation)

Unterricht 8-10

e 2-stiindiger Unterricht
Fitness, Fu3ball, Akrobatik, Volleyball, Inline-Skating,
Leichtathletik, Handball, Basketball, Aerobic, Tanzen,
Badminton

Unterricnt 11

e >-stiindige Grundkurse

e Wahl der Kurse durch die Schiiler

e Durchfiihrung einer Wintersportwoche
Ski, Snowboard im Ahrntal (Sudtirol)

:Unterricht 12 und 13

v = stundlge Grundkurse bzw. 3-stiindige Grundkurse
i oder 5. Ppﬁfungsfach)
Le‘istungskéjrse Unterricht nach Lehrplan (5-stiindig)
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?Jahrﬁche Bur iihrung der Bundesjugendspiele als Sportfest
,‘ Abna,hmégde§§portabzelchens

. Teiln‘éhéh\  Jugend trainiert fiir Olympia in zahlreichen
Sports én ( ichtathletik, Basketball, Fuiball, Handball,

\é)ﬂb?l,ﬁudern)
\Barm ergfag Adventslauf (MTV)

it

i

LLTE

Sportfeste

e Jahrliche Durchfiihrung eines Sportfestes auf der AuBenanlage

Sportmentoren

¢ Organisation von Turnieren

¢ Begleitung von sportbetonten Tagesausfliigen

e Mitbetreuung von Schulmannschaften r 3
e Mitarbeit im Bewegungsangebot
e Pausenhofspiele

Sportforderunterricnt

* Vielfdltige Anldsse fiir Bewegungen aller Art: // 4
Klettern, Slacklinen, Jonglieren N & 4

e Spielerische Schulung von grundlegenden: Féfti eiten
wie Balance, Koordination, Geschicklichkeit” tnd Kondition

ohne Noten oder Konkurrenzdruck / A

Arbeutsgememsm/aften
¢ Sportmentoren

e Sport-Extra

e HipHop & Breakdance

* Jonglieren und Einradfah/;f/ 5

* Volleyball A 4
* Fuball A s

® Rudern /A , ,i

4/

4
. Leichtathletik /4 ;

Bewequndsangebot )

e Zeitgleich zuT Hausaufgab‘énbetreuung
o Anregungen zur bewegungsorlentlerten Gestaltung

der Freizeit 3 4
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oSV Krofdorf-Gleiberg

/ x G Blau Gold GieBeng
a iessener Rudergese

-o Nutzung der Beachanlége'

Talentforderung

e Basketball
e FuBdball

uBerschulische
ooneratlonen

¢ GieBen Pointers

o MTV Gieen

* BBLZ Mittelhessen

e LTI GieRRen 46ers

* Fitnessstudio WOF
TV Lich

a
xleevlvteglsggesmoqlucnkenen

e Klettern an'der’ Kletterwand

e Trainingsraum/Kraftraum . -
e Vorschulisches Wurftraining

. Bewegte SV-Stunden

» Klasseneigene Materialien'(Einrader und Waveboards)
e Bewegter Unterricht

® Pausenturniere




